COMENIUS

Organisation des Gebundenen Ganztag ab dem SchuljgA010/2011

a) Lernzeit an 4 Tagen

» Ca. 40 Schulerinnen arbeiten im Lernzeitraum undler® gemeinsam beaufsichtigt. Sie erhalten
ihre Aufgaben von den Fachlehrinnen.

» In jeder der vier Klassen werden im jeweiligen pigachunterricht (Deutsch, Mathematik, Eng-
lisch, Spanisch) 5 Schilerlnnen vom jeweiligen fetuter bestimmt, die zur individuellen Forde-
rung in einen der 4 Forder-Fach-Raume gehen.

e Inden Forder-Fachraumen (Klassenrdume der 5. &tasgbeitet jeweils 1 Fachlehrerin mit je-
weils ca. 20 Schilerinnen. Férdermaterialien wendenden Fachlehrelnnen bereit gestellt. Er-
ganzendes Material befindet sich in einem absdbdiefh Schrank der jeweiligen Forder-
Fachraume.

e Im Fachunterricht miissen die Hausaufgaben sorgfétin Fachlehrer erklart werdeh Beispiele
durchgehen> Eintrag ins Aufgabenheft.

e Der Forder-Fachunterricht beginnt in jedem Schuljath den Herbstferien

Im Lernzeitraum
» Die Aufgaben umfassen in etwa folgendes Zeitvolumen

Aufgabenvolumen in der Lernzeit /
Regelklasse im Arbeitsraum

E Deutsch, 10-15'

Mathematik, 10-
15'

m Englisch, 10-15'

Aufgabenvolumen in der Lernzeit /
Spanischklasse im Arbeitsraum

m Deutsch, 10'
Mathematik, 10'

m Englisch, 10'
Spanisch, 10'




» Fachkolleginnen sorgen dafir, dass die SuS Arbaitsmialien fur ca. 10-15'(Regelklasse) bzw.
10* (Spanischklasse) haben; dabei werden keinengréichen Aufgaben wie Aufsétze aufgege-
ben (Aufsatze beispielsweise werden ,portioniedthy. Teile aufgegeben wie Anfang einer Ge-
schichte, Mittelteil...).

e SuS wechseln die Aufgabenbereiche in Selbstverating.

* Injedem der 3 bzw. 4 Fécher gibt es eine Mininigialbe, die alle erledigen missen. Die Kontrol-
le erfolgt im Rahmen des Fachunterrichts.

» Die Aufsicht fihrende Kraft sorgt dafiir, dass wéltreler ganzen Zeit nicht geredet wirgt Ru-
heregel!). Die Kommunikation mit den Fachlehrerimegfolgt via Mitteilungsheft.

»  Zwischen den SuS wird eine mobile Trennwand auédiesbanktionen fur Ruhestérungen werden
von der Aufsicht fihrenden Kraft transparent gerhach

» Die SusS stellen keine Riickfragen; sollten sie diégAben nicht erledigen kénnen, fragen sie in
der entsprechenden néachsten Hauptfachstunde dieReerin (konkrete Fragestellung, nicht: ,ich
konnte die Aufgabe nicht ).

* Wenn die SuS mit ihren Aufgaben fertig sind, haensich Arbeitsblatter aus dem Schrank fiir
Fordermaterialien (z.B. ,Noch fit?“- Aufgaben inathematik) oder sie lesen in einem mitgebrach-
ten Buch.

Aufgaben, die gegebenenfalls zu Hause erledigt werden:

« Folgende Aufgaben fallen in den Bereich des Uhsnbwerden zu Hause erledigt:
—>In Mathematik beispielsweise Begrifflichkeiten lem Grundrechenarten tben
- In Englisch beispielsweise Vokabeln lernen
- In Deutsch beispielsweise Gedichte auswendig ferne
« In den Nebenfachern soll zu Hause die Heftfihryptinoert werden.
+ Uber das Wochenende dirfen Hausaufgaben aufgegedreien, auch in den sogenannten Nebenfa-
chern (mdglichst Gberschaubare Einheiten).

Forder-Fachunterricht im Forder-Fachraum

. Die SuS beginnen mit der Minimalaufgabe des Féeadids und kdnnen vom Fachlehrer zusatzli-
che Férderaufgaben erhalten.

. Die einzelnen Fachlehrerinnen verteilen am EndéMeache an 5 SuS laminierte, farbige Forder-
karten (Deutsch rot, Mathematik griin, Englisch bBpanisch gelb), auf die sie jeweils den Na-
men des Kindes, das in der Woche in den Foérdemictiegeht, mit nicht-permanenten Stiften
schreiben.

. Im Spanisch-Forderraum findet ein bis zweimalén Woche (je nach personeller Situation) der
Forder-Fachunterricht statt. An den Tagen, areddwine Spanischlehrerin eingesetzt ist, folgt
diese Stunde den Regeln der allgemeinen Lernzeit.

. Den SuS muss von der Klassenlehrerin gesagt weddss,sieur eine Karte am Ende der Wo-
che erhalten durfen.

. Die Forder-Fachlehrerin erstellt zum WochenbegiachnErhalt der Férderkarten eine Namenslis-
te der zu fordernden SusS. Falls der Forder-Fachtehauffallt, dass nicht 20 SuS anwesend sind,
wenden sie sich an die entsprechende Fachlehdznnit sichergestellt wird, dass einzelne SuS
nicht ,schwanzen".

. Die Forder-Fachlehrerin legt die laminierten Fokaeten nach Erstellen der Namensliste zuriick
in einen dafir vorgesehenen Kasten im Lehrerzimmashdem sie die Namen der SuS wieder
ausgewischt hat.

. Ist eine Fachlehrerin erkrankt oder geht anderemfgeschaften nach, schickt sie die Informati-
on, welche SusS in den Forder-Arbeitsraum gehenKtiessenlehrerin.

*  Fachlehrerinnen im Forder-Arbeitsraum kénnen eme@&austeine erklaren und / oder individuell
helfen.



d)

Im Forder-Fachunterricht beginnen die SuS zunauoitsier Bewaltigung der Lernzeitaufgaben
der Facher, in der sie in dieser Woche nicht zlishtgefordert werden (ca. 20 Minuten). Es gel-
ten die Regeln der Lernzeit (Ruheregel!). Danachrligten sie die Lernzeitaufgaben des Férder-
Lernfaches (zu fordernden Faches) und weitere Féaufigaben des Forderfaches. In dieser Zeit ist
die Ruheregel aufgehoben, das heil3t die SuS kéginander helfen, die Férder-Fachlehrerin fra-
gen. Die Forder-Fachlehrerin kann auch mit einze@euppen Aufgaben durchsprechen oder mit
der ganzen Gruppe Aufgaben bearbeiten (z.B. Vokaliighg, Textbausteine schreiben lassen,
USW.).

Forderaufgaben stehen auf laminierten Blatternhe#s eine ,Materialschlacht* wird so vermie-
den. Die Lésungen befinden sich auf der RiickseiteAdbeitsblatter.

Die SusS erhalten je eine Liste pro Forderfach inesésprechenden Farbe des Faches, auf der sie
den Titel der gemachten Aufgabe vermerken undrscih der Kontrolle von der Forder-
Fachlehrerin durch d Unterschrift bestatigen lasdass sie die Aufgabe gemacht haben.

Randstunden
Alle Stunden, auch Doppelstunden, werden vertreten.

Zusammen Mittagessen

Das Erdgeschoss des Pavillons, das nach den Esst&iser-Standards eingerichtet ist, dient als
Mensa—~> 1 Ausgabekiiche mit 2 Ausgabestellen und rechtdinksl Sitzplatze fur jeweils 60 SuS
(C1 und C2).

Die 1. Etage mit 3 Raumen (C3-C5) wird wie folghgtt: C3 ist ein Aufenthaltsraum fir die Ober-
stufe, C4 und C5 werden als Klassenrdume und ithstéie Schuljahr auch als Lernzeitraume ge-
nutzt.

Die Rdume 18 und 19 (Hauptgeb&ude) stehen alswéelkrdume (Angebote im Mittagsbereich) zur
Verfligung (Billardtisch, Tischtennistische, StartthdRuheraum mit Ruhekissen).

Raum 21 wird zukinftig als Buro fur die Sozialpaodgig dieneniiber die weitere Nutzung muss
noch entschieden werden.

Alle SuS nehmen an dem gemeinsamen Mittagesse#» tieil kommenden Schuljahr 2011/12 wer-
den jeweils zwei flnfte und zwei sechste Klassedteim beiden Essensrdumen essen.

Der monatliche Beitrag fur die warme Mittagsmahizgid in halbjahrlichen Raten Uberwiesen. So-
zialhilfeempfanger erhalten den von der Stadt DidssEvorgesehenen Forderbetrag, sodass sie le-
diglich 1.- Euro pro Essen / Tag bezahlen missenpKein Kind ohne Mahlzeit", Programm der
Landesregierung).

Die Abwicklung der Zahlungseingénge Ubernimmt dien Uli Sylvester, wobei zwei Zahlungs-
ziele pro Halbjahr eingerdaumt werden.

Frau Steinborn und Frau Abs sind verantwortlichdén Ablauf, das heif3t sie sind Ansprechpartne-
rinnen fur: eine auf 400.- Euro-Basis eingestitaft (Frau Geiseler) sowie alle an der Essensaus-
gabe Beteiligten (von der Stadt Disseldorf einggsddrafte, freiwillige Helferlnnen aus der Eltern-
schaft).

Organisation der 4-Saulen-Programm-Andmote (SPA)
Die 60-minitige Mittagszeit gestaltet sich wie folg

1. Montag Dienstag | Mittwoch Donnerstag | Freitag
Halbe Stunde Flash Mob

Essen| SPA (30) | SPA | (30) | SPA | Essen (60 = (30) | SPA | 30 | SPA
(30)* 1 5 | 2x30) 9 13
Essen| SPA (30) | SPA | (30) | SPA | Flash Mob (30) | SPA | 30 SPA
(30) 2 6 | (60) 10 14
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e)

f)

2.

Halbe Stunde

SPA | Essen | SPA| (30) | SPA | (30) | Essen (60 = SPA | (30) | SPA | (30)
(30) 3 7 2x 30) 11 15

SPA | Essen | SPA | (30) | SPA | (30) | Flash Mob SPA | (30) | SPA | (30)
(30) 4 8 (60) 12 16

Die 4 Saulen sind: 1. Musik / Tanz 2. Entspanntiignzentration 3. Sport / Spiel / Bewegung

4. Kreativitat.

4-Saulen-Programm-Angebote (SPA) umfassen 30 Minute

Pro Woche werden insgesamt 16 dreiBigminutige Siy&laoten.

Die SuS belegen mindestens 1 SPA in jedem Quddalheil3t die Kurszusammensetzungen wech-
seln in jedem Quartal.

In den Jahrgangsstufen 5-6 missen von jedem Sdilldet Saulen abgedeckt werden.

Einmal in der Woche nimmt jede Schilerin der Klgssa der von jeweils zwei qualifizierten
Sportlehrerinnen (+Sporthelfer) angebotenen Chyregrhie (Flash Mob) oder einem anderen Be-
wegungsangebot in der Sporthalle teil (Angebot:&6®)5uS / Woche = 2x2 Klassen im Wechsel);
die SusS tragen Hallen taugliche Turnschuhe.

In der ersten Schulwoche findet die Wahl zu den-@®P4eboten statt. Es gibt eine Erst-, Zweit-
und Drittwahl. Sollte die Wahl eines Kindes in @iesQuartal nicht berlicksichtigt werden kénnen,
wird im nachsten Quartal in jedem Fall entwedened&irst- oder Zweitwahl berticksichtigt.

Patenschaften

Es werden Patenschaften im Verhéltnis 1 : 1 ineheferufen. Wenn mdglich erhalten Jungen
méannliche, Madchen weibliche Paten.

Die SusS der jetzigen Jahrgangsstufen 10 und ldemegefragt, ob sie auf freiwilliger Basis eine
Patenschaft Gbernehmet» Eintrag ins Zeugnis). Die von der Realschule zst kommenden SuS
kénnen keine Patenschaft ibernehmen.

Zu Beginn des Schuljahres treffen sich die Patehilure ,Schitzlinge” in einer Unterrichtsstunde
in der Aula, um sich kennenzulernen.

LIN (Lernangebote im Nachmittagsbereich)

9)

Lehrerinnen, Eltern, Sport- und andere Vereinechbiét der Schule AGs an, z. B. Basketball, Fech-
ten, Hockey, Bridge, Begabten-Forderung, Tanz, ilesxGestalten, etc. (siehe aktuelle Liste der Ar-
beitsgemeinschaften).

Sporthelfer werden eingesetzt.

Frau Abs fiihrt die Listen fiir die LiIN-Angebote usargt fir die Verdffentlichung zu Beginn des
Schulhalbjahres.

Bewegte Pause — Minibreaks

Frau Steinborn, Frau Schweppe und Herr Kuhlenriéitani-Break-Experten an.

Ab dem Schuljahr 2010/11 wird eine Fille von s@genien ,Mini-Breaks" angeboten, die in Zu-

sammenarbeit mit sehr motivierten Mini-Break-Exparéntstanden sind. Die Experten haben an
mehreren freiwilligenTreffen teilgenommen, um die&ks einzutiben. Die Fachlehrerinnen geben
den Experten die Gelegenheit, besonders in den &stppden diese kleinen Bewegungs-, Konzen-
trations- und Entspannungspausen anzuwenden. flgdrédies geschieht, desto unkomplizierter und
routinierter wird der Ablauf. Die Fachlehrerinnargen fir Ruhe und animieren alle zum Mitma-
chen. Es gibt keine ,strenge” Ritualisierungsphdse Breaks kénnen je nach Bedarf eingesetzt wer-
den.
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h)  Netzwerke / Kooperationspartner

Fur die Organisation des Ganztags steht uns eitebidetzwerk mit diversen Einrichtungen und Spemtinen
sowie mit der Stadt Duisseldorf zur Verfligung. Belspveise arbeiten wir eng mit der Fachstelle fénalt-
pravention zusammen, die die Schulung von Lehmeeti) zur Mobbingintervention und Gewaltprophylaxe
unterstutzt. In diesem Kontext steht 8i¢agige Klassenfahrt der 5. Klassen nach den Hertisrien, die das
soziale Miteinander zu einem friihen Zeitpunkt fotdé/eitere Partner sind: der Abenteuerspielplatiiieder-
kassel, der Sportverein TUSA 06 Dusseldorf e. Vi Bl&gdge-Club Dusseldorf e.V., der Deutsche FeclusC
Dusseldorf e.V., Dusseldorfer Hockey Club e.V. dAitrarbeiten wir daran, das Netzwerk weiter ausaaba

ad a) Lernzeit

Die Lernzeit spielt im Rahmen des Ganztags einétige Rolle, weil die SuS an den Langtagen, aukdia
Wochenende folgt, die im Rahmen des Unterrichtselienden Aufgaben innerhalb des Schulzeit erledigen
sollen. Hausaufgaben kénnen nur dann aufgegebeatemjawvenn ein Wochenende vor der nachsten Faclestund
liegt. Mit der Einrichtung der Lernzeit werden dlgenden ministerialen Vorgaben und dem Rundedass
Kultusministeriums gerecht:

Grundlagenerlass Ganztag (Stand: 15.01.2011) 12 -63 Nr. 2
Gebundene und offene Ganztagsschulen sowie auBerunt  errichtliche Ganztags- und Betreuungsangebote

in Primar bereich und Sekundarstufe |
RdErl. d. Ministeriums fir Schule und Weiterbildung v. 23. 12. 2010
(ABIL. NRW. 1/11S. 38) *

5.4 Hausaufgaben werden in offenen und gebundenen Ganztagsschulen in das Gesamtkonzept des Ganztags integriert (RdErl. d. KM v.
2. 3. 1974 ,Hausaufgaben in der Primarstufe und in der Sekundarstufel* — BASS 12 — 31 Nr. 1).

Hausaufgaben-Erlass (Stand: 1. 7. 2010) 12—-31 Nr. 1
Hausaufgaben in der Primarstufe und in der Sekundarst ufe |
RdErl. d. Kultusministeriums v. 2. 3. 1974
(GABI. NW. S. 249)?

3.1 Von Samstag zu Montag ist ohne Einschrédnkung aufgabenfrei; dasselbe gilt fur alle Tage, denen ein Feiertag vorangeht. An Tagen
mit Nachmittagsunterricht werden keine Hausaufgaben fiir den Unterricht des folgenden Tages gestellt.

3.2 In Schulen mit 5-Tage-Woche kdnnen von Freitag zu Montag Hausaufgaben gegeben werden, wenn am Freitag kein
Nachmittagsunterricht stattfindet oder wenn nicht mehr als zwei Stunden Nachmittagsunterricht erteilt werden.

In der Lernzeit haben die SuS die Mdglichkeit, ahiger Atmosphéare ihre Lernzeitaufgaben zu machksmilt
die Ruheregel, das heil3t, die Schuler/-innen redelieser Zeit nicht, weil sonst die konzentrieAtenosphéare
schnell gestért wird. Wenn sie eine oder mehrerfg@aen nicht I6sen kénnen, schreiben sie genawmassie
nicht verstanden haben oder stelehriftlich eine Frage dazu. Meistens kommen die Kinder beim Formulieren
der Frage der Lésung bereits auf die Spur. WenrKdider ein dringendes Anliegen haben, melden isie, s
damit die Aufsicht fuhrende Lehrkraft zu ihnen koemrund ihnen weiterhelfen kann. Wenn die SusS feitid,
kénnen sie im Lernzeitraum ausliegende Fordernaaieni bearbeiten oder in einem mitgebrachten Baséan.
Die Vorteile dieser Vorgehensweise sindlass die SuS darin geschult werden, im Untergcititaufzupassen
und sorgfaltig aufzuschreiben, welche Aufgaberesiedigen sollen. AuBerdem sollen sie sich selfasthty mit
den Aufgaben auseinandersetzen und auch selbsisffiaden, was genau sie gegebenenfalls nicht vetsta
haben. Die Lehrer(innen) erhalten zeitnah eine Rig#tung und kénnen unmittelbar reagieren, das 8a8h-
verhalte erklaren und auf die konkreten Schilegragingehen.

Ym Folgenden werden Verweise auf diesen Erlass@aihztagserlass” bezeichnet.
2 Im Folgenden werden Verweise auf diesen Erlasshfaitisaufgabenerlass* bezeichnet.
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Fdérder-Fachunterricht

Die SuS erledigen zunéchst in Ruhe die Lernzeitthég der beiden (Kinder der Spanischklasse dey ainde-
ren Facher, das heil3t der ,Nicht-Forder-Facherhdah machen sie die Aufgaben fiir das Férderfachngii-
re Forderaufgaben, die im Raum ausliegen. Bei didsdgaben hilft die Férderfachlehrerin, bzw. digSskon-
nen einander unterstitzen. Mitunter arbeitet diel&dachlehrerin auch mit einer kleinen oder satgarganzen
Gruppe, wenn es sinnvoll erscheint.

Wie die Eltern ihre Kinder zu Hause unterstitzen kdnen

Es ist von Vorteil, wenn sich die Eltern in regefSigen Abstanden die Hefte ihrer Kinder zeigen lasdamit
sie zum einen wissen, welchen Lernstoff die KinzlerZeit bearbeiten und zum anderen auch daraté¢ach
kdnnen, dass ihre Kinder die Hefte sorgféltig fithi®@erade in den sogenannten Nebenféachern spsediudée
Heftflihrung bei der Notenfindung eine nicht unwightRolle.

RegelméaRig kénnen die Eltern ihr Kind beim Vokadlen unterstiitzen, mit ihm Rechnen und Rechtschrei
bung tiben und auch vor Klassenarbeiten verschieflefgaben noch einmal durchgehen.

Manche Kinder sind sehr selbststandig beim Packeisdhultasche, andere bendtigen noch etwas Hgfést
sehr sinnvoll, dass die Kinder die Biicher in deg&tevahrend der Woche in der Schule lassen, dochaam
chen Tagen brauchen sie sie zu Hause, zum Beispi&lokabeln zu lernen oder um fur eine Klassenatuei
Uben. Hier ist es besonders im flinften Schuljalgelbracht, wenn die Eltern gemeinsam mit ihrem Kdimen
Wochenplan erstellen. Dadurch wird verhindert, ahsKinder immer alle Blicher ,mitschleppen” odedier
Schule haben, wenn sie sie eigentlich zu Hausecheswu Eltern sollten ihre Kinder zu Hause in deozBss,
selbststandige Lerner zu werden, begleiten undstitzen. Dabei stehen sie in einem kontinuierlcb&log
mit den unterrichtenden Lehrerinnem § 2, Abs. 3 des Schulgesetzes in seiner Fassund@¥d1.2011,
www.schulministeriummrw .de/BP/...InfoSchulgesetzpdf)

ad ¢) Zusammen Mittagessen

Eltern helfen in der Mensa

Die Mittagsmabhlzeit bietet den SuS die Mdglichksith fur den Rest des Schultages zu starken.ayén
einen besonderen Wert darauf, dalés SuS in die Mensa gehermdamit sie lernen, im sozialen Kontext eine
~Tischkultur” zu pflegen und Verantwortung zu Gbelnmen. Sie erfahren, dass Tischgesprache eineDieue
mension des Schulalltags sind und lernen, aufrtileren SuS am Tisch Ricksicht zu nehmen, indechesie
Sorge tragen, dass erst, wenn alle die Mahlzeidetehaben, abgerdumt wird. Alle SuS, die an eifiesth
zusammen essen, rAumen am Ende gemeinsam auf.

Die Mensa wird ansprechend gestaltet: auf jederhTigfinden sich Servietten, Karaffen mit Wassééis&
und Dekorationen.

.Nicht Uber das Essen meckern“ lautet die Devisédaren Einhaltung die vielen Helfer in der Measaten.
Ein eigens fur Veranderungsvorschlage mit der Auiftc,Grul? an die Kiiche" eingerichteter Briefkasteietet
den SusS die Gelegenheit, Winsche und Lob an desreé€atu schicken. Die Antworten der Verantwortliche
hangen im Ausgabebereich der Mensa aus, sodassu$deutlich wird, dass ihre Eingaben ernst genamme
werden.

SuS mit bestimmten Lebensmittelallergien haberiiiglichkeit, ihr mitgebrachtes Essen in einer Mikedle
aufzuwarmen.



Bisher haben wir sehr positive Erfahrungen gemdeiet Atmosphéare beim Mittagessen ist gut, die vieNgit-
ter, die bei der Ausgabe helfen, sind hochmotiwied freundlich und das ,Stammpersonal®, das aas Bei-
seler und Frau Mohr besteht, hat den Ablauf undagistaltung fest im Griff.

Ein Ziel ist es, demnéachst mindestens zwei vergeime Menus anzubieten, und daher stehen wir zuriteit
verschiedenen Caterern in Verbindung. Doch bisrdsinid wir sehr zufrieden mit allem, was wir rund den
Mittagstisch erreicht haben.

ad d) SPA-Angebote

Die Entwicklung der Schule ,Vom reinen Lernort zliebensraunt*ist eine unabdingbare Voraussetzung fiir
eine gut funktionierende Ganztagsschule. Wir halrendaher dazu entschieden, in der Mittagspausmaogte
SPA-Angebote aus den Bereichen

1. Musik / Tanz

2. Entspannung / Konzentration

3. Sport / Spiel / Bewegung

4. Kreativitat

zu etablieren. Dadurch werden wir folgenden geisbizh VVorgaben gerecht:

Zu den Merkmalen sowohl einer gebundenen als auch einer offenen Ganztagsschule (§ 9 Absatz 1 und Absatz 3 SchulG) gehdren
beispielsweise
. Angebote fur unterschiedlich grof3e und heterogene Gruppen, die auch besondere soziale Problemlagen beriicksichtigen
. ein angemessenes Gleichgewicht von Anspannung und Entspannung mit entsprechenden Ruhe- und Erholungsphasen
und von Kindern und Jugendlichen frei gestaltbaren Zeiten
. vielfaltige Bewegungsanreize und —angebote *

Ferner bertcksichtigen wir Ergebnisse der vom Mémism fur Schule und Weiterbildung in Auftrag gbgaen
Studie. Wie in dieser Studie verdffentlicht,

»Stellt die Mittagspause mit dem gesicherten Mitszge insbesondere in Schulen mit gebundenem Gateatelgestandteil
des Schultags dar, um den herum sich die GestaltndgRhythmisierundes gesamten Tagesablaufs rankt (vgl. Haenisch,
2010). In seiner qualitativen Studie an zehn Gagsrealschulen und -gymnasien stellte Haenischdests Schilerinnen
und Schuler der Mittagspause innerhalb des AbldetsSchultages eine groRe Bedeutung beimessemir@eds ein beson-
deres Element angesehen und scheint das eigenkmhteastprogramm zu den sonstigen AktivitatenTdiges zu bieten.
(Haenisch, ebd.). Die Mittagszeit wird deshalb neri groRen Experimentierfeld im Rahmen der Schwiekting. Die
Mittagspause dient in erster Linie den Schilerinnad Schulern und wird insbesondere unter den Gesgiohkten Regene-
ration, soziales Miteinander und Autonomie geseBehulen bemiihen sich, den Schiiler/ innen in detadéizeit nicht nur
ein gesundes Mittagessen anzubieten, sondern dunanfreie Zeit zu geben, in denen sie ihren eig@&ezurfnissen nach-
gehen kodnnen. Da die Bedurfnisse und InteresseKidder und Jugendlichen sehr unterschiedlich simidd versucht, ein
breites Spektrum an Aktivitdten und Ruhemdglicekeit erreichef®

Ein SPA- Angebot pro Woche sowie die mittwochs én 8porthalle stattfindenden ,Flashmob“- bzw. aeder
Sportangebote sind verpflichtend. Am Ende der Jatggstufe 6 sollen alle SuS mindestens ein Angabst
jeder Saule kennengelernt haben, damit sie eirghinfigserweiterung und Entscheidungshilfe fur zétige
Schwerpunktsetzungen erfahren. Somit wird &egabungs- und bedurfnisorientierte Férderungmdaglich.

Ubungen am ,Body-Spider” in der Turnhalle

3 Vgl. Serviceagentur ,Ganztagig Lernen®, NRWtp://www.ganztag.nrw.dd.ink: Schulprogramm Ganztagsschule

4 Ganztagserlass, Abs. 3.1
® Kirsten Althoff, Vorwort zur BroschiirBie Mittagszeit in der Sekundarstufg, Jahrgang 2011, herausgegeben vom Institubfiiale
Arbeit e.V., Mlnster / Serviceagentur "Ganztagigdm in Nordrhein-Westfalen"), S. 6
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